
Skriv ut en Kom-ihåg-lista till varje funktionär inför varje tävling!                                                                

  

 

I kontakt med media: 
 
Alltid 

• Hänvisa till den officiella talespersonen  
• Ska du svara på frågor, ta god tid på dig 
• Tänk efter innan du svarar 
• Håll dig endast till bekräftade fakta. 
• Tala om ifall du inte vet, kan eller får svara på frågan 
• Var bestämd, rättvis och ärlig, och visa empati. 

 
Aldrig 

• Diskutera skuldfrågan 
• Ljuga, gissa eller ha egna teorier 
• Bli upprörd/förbannad 
• Låta situationen/reportern stressa dig 
• Använda fackspråk 
• Använda uttrycket ”ingen kommentar” 
• Diskutera sådant som är utanför ditt ansvarsområde 

 
Telefonlista 
POSOM: 0722 45 43 00 
Sammankallande beredskapsgrupp: 
 
Tävlingsledare: 
Supervisor/domare: 
Säkerhetsansvarig: 
Sekreterare beredskapsgrupp: 
Medieansvarig:  
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