Grundkurs Mc
Kurskod: GK245M101

En mc-ordonnans maste alltid kunna hitta ratt!
Kursens syfte

GKMC &r en tvaveckorsutbildning pa cirka 124
timmar fér den som genomfort militar
grundutbildning och som ska tjanstgora i de
specialistbefattningar som omfattar mc-tjanst,
framst mc-ordonnans och trafiksoldat.

Kursens mal

Efter kursen ska deltagaren trafiksdkert kunna hantera motorcykel i alla ténkbara
situationer pa barmark, kunna varda och underhdlla motorcykeln enligt vardschema,
dven under faltmassiga férhallanden, samt uppfylla kraven for militért forarbevis for
motorcykel. Deltagaren ska aven tillgodogéra sig grundlaggande kunskaper i
ordonnanstjénst, fordonsorientering, trafiktjanst, sjukvardstjénst och andra vanliga
uppgifter for militdra mc-férare.

Kursbeskrivning

Den militara mc-féraren verkar i en ofta mycket kravande arbetsmiljé. Man rér sig bland
vanlig trafik, med materiel och fordon som ar konstruerade och malade for att inte
synas, som kan vara stora och ha begransad sikt. Militara férband upptrader ibland
annorlunda &n dvriga trafikanter, vilket stéller stora krav pa uppsikt, planering och
tydlighet i trafikbeteendet. Motorcykeln ar ett smidigt fordon som effektivt kan ta sig
fram i manga situationer, inte sallan for att bista det egna férbandets rérelser, men kan
samtidigt vara svar att uppfatta for évrig trafik pa grund av sin storlek och mérka farger.
Darfor maste en militdr mc-férare uppfylla mycket hdga krav pa trafiksakert
upptradande, ha kunskap om civila och militdra trafikregler, samt formaga att mandvrera
sitt fordon pa olika underlag.

Fokus ligger till en bérjan pa@ grundldggande kérutbildning. Syftet ar att likrikta alla
deltagare avseende kunskaper och formaga med betoning pa trafiksidkert upptradande,
samt att successivt 6ka svarighetsgraden sa att kraven for militart férarbevis for
motorcykel uppnads. Normalt inleds kursen med uttag och provkérning av de motorcyklar
som ska anvandas. Dérefter féljer grundlaggande sjukvardsutbildning, med inriktning pa
atgarder vid trafikolycka. Aven militar riskutbildning ingar i denna del.

Korutbildningen pabérjas pa en kérgard dar formagan att mandvrera motorcykeln i 13g
hastighet utvecklas genom olika dvningar. Nasta steg ar bromsning-/kurvtagningsteknik
och landsvégskérning pa asfalt och grusvag. Det ingar ocksd évningar i bogsering av mc,
och kérning med passagerare pa olika underlag.



Huvuddelen av kérutbildningen examineras
fortldpande av kursens instruktérer, men
vissa delar examineras genom individuella
korprov, t ex kérning i stadstrafik. Parallellt
med koérutbildningen genomfors utbildning i
felsékning, vard och underhall av
motorcykeln.

Forsta delen av kursen avslutas med
teoretiskt prov i civil och militar trafikteori.

Den andra delen av kursen har sitt
huvudsakliga fokus pa befattningen som mc-
ordonnans. Deltagarna far lara sig
grunderna i orientering pa

mc, terrangkérning och trafiktjanst. I slutet
av kursen genomfdrs en utbildningskontroll i
form av en tillampad 6vning dér man praktiserar det som larts ut under kursen. Kursen
avslutas med vard och inldmning av motorcyklar och annan materiel.

GKMC &r en utbildning som préaglas av tidvis hogt tempo med fysiskt och psykiskt
anstrangande tjanst. Ett fystest genomfors vid kursstart och man ska sdledes vara
i god form och klara FM:s baskrav, 16pning 2 km pa 11:35 min.

Det &r darfor viktigt att i god tid trdna bade kondition och styrka s& man uppnar det
malet vid kursstart d@ man annars riskerar att avskiljas fran kurs.

Kursen ar huvudsakligen praktisk med teoretiska inslag.

De teoretiska inslagen utgors till stor del av kdérkortsteori, som bor repeteras
grundligt fére kurs. Aven kdnnedom och kunskap om géllande reglementen,
handbécker och évriga bestammelser ingar.

Sarskilda forkunskaper

e Medlemskap i FMCK
Genomférd militér grundutbildning: Vpl GU, GU-F, GSU eller GMU, med lagst
betyg G eller motsv.

e Korkort for motorcykel (A1, A2, A)

e God férmaga att framféra motorcykel pa vég

e God fysik

e Goda kunskaper i civil kérkortsteori
Arrangor
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