08:00
08:23
08:46
09:09
09:32
09:55
09:55

09:55
10:08
10:21
10:34
10:47
11:00
11:00

11:30
11:53
12:16
12:39
13:02
13:25
13:48
14:11
14:34
14:57
15:20

15:20
15:33
15:46
15:59
16:12
16:25
16:38
16:51
17:04
17:17
17:30
17:00-20:00

Tisdag SM Boras 2024

6 Augusti 2024

Version 2
Fri Traning 1 Mini
Fri Traning 1 Junior 60 Grupp 1
Fri Traning 1 Junior 60 Grupp 2
Fri Traning 2 Mini
Fri Traning 2 Junior 60 Grupp 1
Fri Traning 2 Junior 60 Grupp 2

Ingen paus

Fri Traning 3 Mini
Fri Traning 3 Junior 60 Grupp 1
Fri Traning 3 Junior 60 Grupp 2
Fri Traning 4 Mini
Fri Traning 4 Junior 60 Grupp 1
Fri Traning 4 Junior 60 Grupp 2

Lunch ungefir 30 minuter

Fri Traning 1 Junior 125 Grupp 1
Fri Traning 1 Junior 125 Grupp 2
Fri Traning 1 Senior 125 Grupp 1
Fri Traning 1 Senior 125 Grupp 2
Fri Traning 1 KzZ2

Fri Traning 2 Junior 125 Grupp 1
Fri Traning 2 Junior 125 Grupp 2
Fri Traning 2 Senior 125 Grupp 1
Fri Traning 2 Senior 125 Grupp 2
Fri Traning 2 KzZ2

Ingen paus

Fri Traning 3 Junior 125 Grupp 1
Fri Traning 3 Junior 125 Grupp 2
Fri Traning 3 Senior 125 Grupp 1
Fri Traning 3 Senior 125 Grupp 2
Fri Traning 3 KzZ2

Fri Traning 4 Junior 125 Grupp 1
Fri Traning 4 Junior 125 Grupp 2
Fri Traning 4 Senior 125 Grupp 1
Fri Traning 4 Senior 125 Grupp 2
Fri Traning 4 KZ2

Besiktning

Mini, Junior 60

20 min
20 min
20 min
20 min
20 min
20 min

10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min

20 min
20 min
20 min
20 min
20 min
20 min
20 min
20 min
20 min
20 min

10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min



